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Poezii terapeutice

Sunetul L

1. La magazin

Lucian si cu Alin

S-au dus pan’ la magazin
Sa cumpere fiecare

O plasd de portocale.
Acolo cand au ajuns,

Au luat ceva in plus...
Lapte, fulgi de cereale

Si iaurturi naturale.

Au luat si clementine,
Ca au multe vitamine,

Si o lebenitd mare
S-ajunga la fiecare.

Si cand au sosit acasa
Mama le-a spus bucuroasa:
- Ce-ati luat, ati luat bine,
Dar trebuiau mai putine,
Ci la noi la magazin
Raftul este mereu plin!
Si apoi, copii, sa stiti,

Sa fim tare chibzuiti,
Bine noi sd ne gandim,
Banii sa nu-i risipim.

Activitate logopedica

Obiectiv:
- consolidarea sunetului L
Materiale:
- poezia La magazin si fisa nr.1
Proceduri:
Pasl:
- i se va prezenta copilului poezia La magazin si fisa nr.1
Pas2:
- copilul va enumera alimentele pe care le-au cumpdérat cei doi baieti



Pas3:
- copilul va descrie fiecare aliment pe care l-au cumpdérat baietii
Indicatie de lucru:
- Ce au cumpdrat Lucian si Alin cu banii primiti de la mama?
- Cum sunt alimentele cumpdrate de ei?
o Portocalele sunt dulci sau améarui?
o Laptele este bun de baut cald sau rece?
o laurturile naturale sunt albe sau colorate?
o Clementinele sunt verzi sau portocalii?
o Lebenita este ovald sau patrata?

Activitate de consiliere

Obiectiv:
- constientizarea importantei chibzuintei si a valorii banilor
- dezvoltarea memoriei vizuale si auditive
Materiale:
- poezia La magazin, fisa nr.1, creioane colorate, coli de hirtie, o foarfeca
Procedura:
Pasl:
- 1 se va prezenta copilului poezia La magazin si fisa nr.1
Pas2:
- se va discuta poezia cu ajutorul intrebarilor de continut
Pas3:
- se vor desena alimentele enumerate in poezie si alte 3-4 alimente la alegere si se vor
decupa sub formad de cartonase
Pas4:
- 1 se va spune copilului ci ,,ne vom juca de-a magazinul”, copilul va fi cumpéaratorul, iar
psihologul/parintele va fi vanzitorul
Pas5:
- psihologul/périntele va citi lista cu alimente, dupa care copilul va trebui si ceard doar
alimentele din listd
Pas6:
- pentru fiecare aliment corect mentionat, copilul va primi ca recompensa, cartonasul cu
imaginea respectivului aliment
Pas7:
- se va repeta actiunea de cateva ori, pand cand copilul va reusi sa memoreze cit mai
multe alimente
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Pas8:

- psihologul/périntele i va arita copilului cartonasele cu alimentele indicate in poezie,
acestea alcatuind lista lui de cumparaturi

Pas9:

- copilul va trebui sa extraga dintre mai multe cartonase, doar cartonasele care au fost
indicate in lista de cumpdraturi

Pas10:

- se vor utiliza intrebdrile de personalizare

intrebiri de continut:
1. Ce voiau sa cumpere Lucian si Alin de la magazin?
2. Au cumpirat ei doar portocale?
3. Ce au mai cumpdrat ei de la magazin?
4. Ce le-a spus mama cand au ajuns acasa?

intrebiiri de personalizare:
1. Te-a ajutat lista de cumparituri cdnd ne-am jucat de-a magazinul?
2. De ce crezi cd ¢ important si facem o listd de cumpératuri atunci cdnd mergem la
magazin?
3. Ce se intampla dacd mergem la magazin si cheltuim toti banii pe care ii avem?
4. Ce fac parintii tai pentru a castiga bani?
5. De ce crezi cd sunt importanti banii?
6. Tu ai o pusculitd in care iti aduni banii primiti?
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2. Lena si inghetata

Vine Lena suparata
Mancénd dintr-o inghetata.
- Lena, ce s-a intamplat?

- Lasd-ma, m-am incurcat!
Crede-ma, am cerut pe bune,
Inghetata cu alune.

Si vanzatoarea distrata,
Mi-a dat-o cu ciocolata.

- Cred, Lena, cd nu e bine...
- Da, dar uiti-te la mine...
Bluza mi-e patata toata,

E plina de ciocolata,
Blugii au si ei o pata.

- Lasa, nu fi suparata!

Le spald magina-ndata,
Stii, nimica nu castigi
Daci stai si te oftici,

Céci orice problema are
Sigur céate-o rezolvare.
Daci stai si te enervezi,
Rezolvarea nu o vezi,
Oricate probleme am

Pe toate le rezolv cu calm.

Obiectiv:
- emiterea sunetului L
Materiale:

Activitate logopedica

- poezia Lena si inghefata, fisa nr.2

Procedura:
Pasl:

- 1se va prezenta copilului poezia Lena si inghetata $i fisa nr.2

Pas2:

- copilul va tine méana sub forma de pumn in dreptul gurii, ca si cum ar tine un cornet de

inghetata
Pas3:

- copilul va imita actiunea de a manca o inghetata (isi va scoate limba, dupé care o va
introduce in gurd, lipind-o de alveolele dintilor superiori i va pronunta sunetul L)



Indicatie de lucru:
- Lena minancd inghetatd. Vei linge si tu inghetata ca si Lena, dupd care vei lipi limba de
cerul gurii (in spatele dintilor de sus) si vei spune L.

Sugestie:
- exercitiul se va realiza de mai multe ori

Activitate de consiliere

Obiectiv:
- dezvoltarea abilititii de rezolvare a problemelor
Materiale:
- poezia Lena §i inghetata si fisa nr.2, doud coli de hértie
Proceduri:
Pasl:
- I se va prezenta copilului poezia Lena si inghetata si fisa nr.2
Pas2:
- se va discuta poezia cu ajutorul intrebarilor de confinut
Pas3:

- se va realiza dintr-o coald de hértie un cornet de inghetata, rulandu-se hartia dintr-un
colt al acesteia

Pas4:

- se va realiza dintr-o coald de hirtie un glob de inghetata (forma rotundd) mai mare decat
cornetul, care se va pune peste cornet

Pas5:

- copilul va tine cornetul in ménd si se va plimba incet, apoi repede, va séri intr-un picior,
va merge 1n zig-zag fard si scape globul de inghetata

Pas6:

- dacd acesta va scipa globul de inghetatd, va trebui sd giseasca solutii pentru a-1 pune
inapoi pe cornet fard a-1 atinge cu ména

Pas7:

- psihologul/parintele si copilul vor schimba rolurile

Pas8:

- se vor utiliza intrebarile de personalizare

Intrebiri de continut:
1. De ce era Lena suparatd?
2. Ce solutie a primit Lena pentru a-gi curita hainele?
3. Ce a fost Lena Invitata sa facd atunci cind are o problemd: sd se supere sau sa Incerce
sd gaseascd o rezolvare?
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